Lyžařský výcvik

Termín : 5.2. – 11.2.2012
Místo konání : CHATA START, Jedlová v Orlických horách

Odjezd : v neděli 5.2.2012 v 10.30 h

Sraz : v neděli 5.2.2012  v  10.00 h v ZŠ Svobodné Dvory

Příjezd : v sobotu 11.2.2012  okolo 12.00 h k ZŠ Svobodné Dvory

Seznam věcí : 

· Povinné 

· Potvrzení o seřízení vázaní
· potvrzení od lékaře ( na daném formuláři )
· potvrzení o bezinfekčnosti ( datum odjezdu )
· kartička pojišťovny
· Lyže, lyžáky, hůlky
· přilba
· 2x oblečení na lyžování ( vhodná zimní bunda s kapucí, čepice na uši ) )
· 1x oblečení na běžky ( šusťáková bunda, šusťáky, slabší rukavice … )
· 2x teplé rukavice
· Pohodlná zimní obuv
· Boty na přezutí
· Běžecké ( popř. sjezdové ) vosky, korek
· Lyžařské brýle
· Pomáda na rty
· Psací potřeby
· Pohodlné oblečení do chaty
· Oblečení na spaní
· Hygienické potřeby
· 3x řemínky na lyže
· Nepovinné 

· Snowboard 

· Zdravotní průkaz

· Běžky + běžecké hole

· Sluneční býle

· Krém na opalování

· Šití

· Karty, stolní hry, ……

